
简易调整(Simple Adjust)说明书

感谢您购买本产品。

“简易调整”(Simple Adjust)是指一种链接构造，能让用户自己轻松地调整表带的长度。在进行简

易调整之前，请认真阅读本说明书，确保操作步骤正确。如果您遇到任何困难或问题，则将手表

送到您的经销商处，请他们帮您调整表带。

表带部件的保管

· �在调整表带的过程中或之后，注意不可让儿童接触到拆下的销钉、弹簧和表带链节等这些小部

件，以防止被意外吞食。

· �万一有任何部件被吞食，请立即求医救治。

(1) �销钉和螺旋弹簧都很小，容易丢失。因此在开始之前，请铺上一个手帕等软

布，以防止它们滚动到远处。

(2) �确定想要拆下几个链节后，用回形针依链条内侧刻印的箭头的方向顶出销钉。

* �如果销钉很难推出来，则请弯曲和拉伸链条上目标链节的连接处数次后再试一次。

警告

· �调整表带长度时请小心，不要被销钉、回形针等尖锐物品伤到。

注意

特长

外孔 刻印的箭头（ ）表示调整长度时推出销钉的方向。

表带链节

表带链节内部 
（横截面）

[�在链节的两端都有孔
的类型]

在链节的两端都有孔的表带上，调整距离箭头最近的销钉。不要拆下另一端上的销

钉。

螺旋弹簧

销钉

长度调整指南

能在表带下顺利插入一根手指时，表带的长度
是最合适的。

准备一个回形针，折成如图所示的形状。如果手边没有回形针，则找一个前端坚硬

的类似工具。

这样拿着工具

如何拆下链节

手帕或布

拆下多个链节时，请从带扣的两侧对称地拆下，以保持表带的平衡。

拆下3个链节时，请从12时一侧拆下1个链节，而从6时一侧拆下2个。这样能使手表

更容易佩戴。

(3) �拆下的销钉和螺旋弹簧应放在小碟子等容器中，以防丢失。

螺旋弹簧销钉螺旋弹簧

(1) �在链节的孔中完全压入螺旋弹簧，将链节连接到下一个链节上，然后将销钉插

入结合部的外孔中。

如何重新装入链节

(2) �最后，从链节的顶端向内按入销钉。如果销钉不在链节的中央，则戴着手表时

它可能会脱落。请检查简易调整的链接构造，确保组装正确。

(3) �长度调整完毕后，所有拆下的部件（螺旋弹簧或销钉）都要放在安全的地方。

* 手表的实际外观可能会与说明书插图中所示的有所不同。

简易调整的链接构造

将销钉插入孔中。

螺旋弹簧

让销钉位于中央
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